
神奈川県柔道連盟 女子練習会《実施報告》  

  

  令和３年３月１日(火) 

神 奈 川 県 柔 道 連 盟 

理 事  森山かおり 

 

開催日時  令和３年 11 月 20 日(土) 10:00～11:30 

      令和 3 年 12 月 11 日(土) 10:00～11:30 

      令和４年 1 月 16 日(土) 10:00～11:30 

     （令和 4 年 2 月 16 日（土）は中止） 

場  所  神奈川県立武道館 柔道場  

参加人数  令和３年 11 月 20 日(土) 22 名（講師 4 名 参加者 18 名） 

      令和 3 年 12 月 11 日(土) 15 名（講師 3 名 参加者 12 名） 

      令和４年 1 月 16 日(土) 21 名（講師 4 名 参加者 17 名） 

 

昨年度は一度も開催することができなかった女子柔道練習会。満を持して、11 月 20 日

（土）令和 3 年度の練習会をスタートすることができました。 

 開催を心待ちにしていた参加者や、SNS を通じて情報を聞きつけ県外から参加した方な

ど、一昨年よりもこの練習会の需要が高まっていることを感じました。 

 また、県外で女子練習会を開催するためにはどうすればよいか、警察官になるために柔道

を続けるにはどうすればよいか、昇段するにはどうすればよいかなど、講師や参加者同士で

相談をしあう場面もありました。 

 神奈川県柔道連盟でも女子柔道振興部が立ち上がり、柔道を続けたい、はじめたい、関わ

りたい女性たちのニーズに応えていきたいと考えています 

 

  

 

担当 評議員 髙野麻里 (女子柔道振興部)  



女子練習会 風景 

 

 

 


